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Dynamigue de e eussite;

guete de |a perfection
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+ "3 PErTormance: sportiVerexXpiiiiieNes

possibilités maximales d taiaaivida
dans~une discipliné. a' tn monrent

donne de son developpement .
(Platonov)
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+ | 3 Perfermance: (P) et FEXCElEnEE
representent des; Valeurs
caracteristigues; de lFumverns @

Sport.

+ | .a Pest definie comme Une action
déterminée au double plan dé
I"'exécution motrice et de son

réesultat.

Philippe ORTUNO: CTL Poitou-Charentes de Tir a I’Arc: janvier 2009




DERIIeN

¢ | 3 performancer spoertiver PEUSFEXPRIITIENR
SOUS forme dun classemenit, @ tne
distance, dun’ temps ot ditinfrestltat e
plus souvent lors de competition. Ellerest
le resultat d’un entrainement complexe:
Tous-les facteurs determinantsi de la
performance doivent etrel conniis et
intégres dans le processus
d’entrainement pour que lar perfermance
soit maximale
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+ On peut regrouper lestfiactetirs quinpilivenceEntia
PErfOrMaNCe en PIlSIEUrSICatECOHIES

+ les facteurs relatifis a lar technigue

+ |les facteurs relatifis arlar condition physSiguie:
— |a force

— |a vitesse
— |'endtirance
— |la souplesse

es capacites psychigues

es capacites sociales

es capacites tactiqgues et cognitives

es facteurs constitutionnels et medicaux
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Uk BOITOU-CHAREN
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Eactetrs de la pefoiencer=) |
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Energie
résistance
physique et
mentale

Persévérance
aptitude a
s’atteler a une
tache, a la
suivre jusqu’au
bout, quelque en
soient les
difficultés

Capacités
d’adaptation et de
résistance au stress

Jugement
aptitude a
choisir le
meilleur
moment de
I'action

Capacités

Motivation
désir de
réussite, désir
de progresser

Capacités
relationnelles
Aptitude a
percevoir les
sentiments
d’autrui

d’organisation
définition des

objectifs,

planification a long
terme, étape par

étape
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+ Les psychelogues assecient PERGRIENCEE
et apprentissage:

+ Ces 2 notions sont differenciees panr e rali
gue la P traduit le rendement afineraiction
en cours de realisation), InflUEnCEE partles
facteurs dui moment (metivation,
fatigue...) et que c’est en mesurant
I’évolution de ce rendement, sur Une
periode donnee, que l'on peut savoir salky.
a eu apprentissage ou pas.

+ La P traduit un etat, I'apprentissage une
transformation.
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